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Von Stephan Debus

In unserem Buch ,Atmosphiren
im Alltag” (Debus, S. Posner, R.
2007) beschiftigen sich die Au-
toren mit der Erzeugung und der
Wirkung von Atmosphiren. Doch
was soll man sich unter einer At-
mosphire genau vorstellen?

Lieber Leser, besinnen Sie sich
bitte kurz fiir einen Moment: in
welcher Atmosphére lesen Sie
gerade diesen Artikel? In der
hduslichen Atmosphére Ihrer
Wohnung, in der Hektik einer
Bahnhofshalle, im GroBraumabteil
eines dahin rasenden Zuges, auf
der Bank in einer Waldlichtung,
in Threm geschéftigen Biiro, in
einer quirligen Badeanstalt oder
in der Ruhe einer Bibliothek? Ich
kann diese Bitte duBBern, weil wir
davon ausgehen, dass sich ein
gewisser Grundkonsens iiber die
Bedeutung des Wortes ,,Atmos-
phire* eingestellt hat: Sie verste-
hen meine obige Bitte vermutlich
dahin gehend, dass ich Sie zur
Einstimmung auf das Thema
ermuntern mochte, sich auf die
fiihlbare Atmosphére im Alltag
ihrer unmittelbaren Umgebung zu
konzentrieren und nicht auf die
meteorologische Dunsthiille rund
um den Erdball. Die hohe Un-
schirfe einer solchen ersten Fest-
legung wird deutlich, wenn ich
Sie nun frage: werden Sie gerade
von dieser fiihlbaren Atmosphére
umhiillt oder kénnen Sie sich
ihrem Einfluss entziehen. Haben
Sie die Wahl? Etwas in Threr Um-
gebung wirkt auf Ihr Gemiitsleben
ein, aber dieser Einfluss ist nicht
zwingend. Wie spiiren Sie die
Qualitdt ihrer Atmosphére auf?
Vielleicht richten Sie Thre Auf-
merksamkeit zuerst nach auBen,
dann wieder nach innen, dann
noch einmal wie zur Uberpriifung
nach auBen. Wie wiirden Sie die-
ses Nachspiiren beschreiben? Wo-
hin spiiren Sie nach, um den Cha-
rakter der Atmosphére zu erfas-

sen? Nach auBen? Wo ist sie, die
Atmosphédre? Kann man sie mes-
sen? Hat sie Intensitdtsgrade? Ist
sie also ein Ding der AuBlenwelt?
Oder ist sie eher ein die Dingwelt
umgebender Raum, Erfahrungs-
raum, Moglichkeitsraum (...)? Wo
fangt die Atmosphére an, und wo
hort sie auf? Hat sie rdumliche
Ausdehnung? Dann wird man
zogern. Denn man kann von der
heiteren Atmosphére eines Kiezes
an einem Sommertag vielleicht
nicht behaupten, sie fange in

der GoethestraB3e an, hore in der
MiillerstraBe auf und sei an der
Ecke GoethestraBe/WundtstraBe
am stiarksten. Oder doch, wenn es
erlaubt ist, die Ortangaben nicht
allzu prizise angeben zu miis-
sen? Oder ist die Atmosphire die
qualitative Eigenschaft eines aus-
gedehnten Dings, wie die Klang-
qualitdt eines Orchesters oder die
Ausstrahlungskraft eines Bildes.
Oder ist sie ein ,Halbding®, also
etwas ohne Substanz aber mit
Wirkung, oder vielleicht gar kein
Ding, sondern einfach eine affek-
tive Assoziation in Erinnerung
mit einer schon einmal erlebten
Situation?

Wenn wir den Charakter von
Atmosphiren erfassen, so ist die
Aufgabe, diesen Charakter zu
beschreiben, nicht trivial. Die
Unschirfe im Nachfragen weist
zunéchst einmal auf die Un-
schirfe des Atmosphirenbegriffs
selbst hin. Die Unschérfe zeigt
sich darin, dass wir schon in den
Fragen als auch in den Antwor-
ten auf Metaphern zuriickgreifen.
Wie gerade eben: wir ,spiiren”
nach, folgen also im iibertragenen
Sinne einer Spur (doch welcher),
wir ,tauchen” in Atmosphédren
ein, sind von ihnen ,umhillt®,
wir befinden uns ,in“ ihnen,

wie in einem weit ausgedehnten
Meer oder im Wasser einer en-
gen Badewanne. Diese speziellen

Metaphern des ,Eintauchens*

und ,Umbhiillens* betonen die
Réumlichkeit von Atmosphédren
und objektivieren ihre Existenz.
Aber sind Atmosphiren im wort-
lichen Sinne wirklich rdumlich
und objektiv auBerhalb von uns?
Wenn wir davon iiberzeugt wiren,
warum benutzen wir dann noch
Metaphern?

Wenn wir versuchen, den Atmos-
phérenbegriff zu entmetamorphi-
sieren, um den wortlichen Sinn zu
bestimmen, konnen wir die Be-
deutungsvielfalt des Begriffs ana-
lysieren und zu zeigen versuchen,
welche Bedeutung des Wortes
Atmosphére in welchem Kontext
gebraucht wird, d.h. in welchem
Kontext wir uns auf welche Arten
von Gegenstinden beziehen. Wir
konnten dann feststellen, dass es
»die eine Atmosphire” gar nicht
gibt, sondern nur um ein mehr-
deutiges Wort in einem Sprach-
spiel mit ganz verschiedenartigen
Bezugsgegenstinden.

So wird der Begriff ,heitere At-
mosphére” einer Abendgesell-
schaft gebraucht wird, um die
soziale Qualitdt zwischenmensch-
liche Beziehungen zu charakteri-
sieren. Dagegen bezieht sich die
~heitere Atmosphére® in Anschau-
ung eines sonnendurchfluteten
Alpentals auf die angeschaute
Landschaft. Manche Menschen
kennen die Atmosphire von
Stadtteilen, Gebduden, Wohnun-
gen, Theaterbiihnen, Lichtinstalla-
tionen, Bildern, Worten, Traumen,
Gerduschen etc. Da wundert die
Divergenz von Realitdtszuschrei-
bungen kaum und auch nicht der
unterschiedliche Gebrauch des
Wortes ,,Atmosphire” mit Bedeu-
tungen, die sich nicht unter einen
gemeinsamen Uberbegriff versam-
meln lassen.

Oder ist diese Einschitzung zu



pessimistisch? Es scheint doch
einigermafen evident, dass At-
mosphéren etwas mit Gefiihlen
zu tun haben, aber es ist auch
klar, dass sie etwas ganz anderes
sind als Gefiihle. Es wire sinnlos
von einer gelosten Atmosphire
zu sprechen, wenn alle Anwesen-
den angespannt sind und es hétte
keinen Sinn von einer bedriicken-
den Atmosphire zu reden, die
niemanden bedriickt. In unserer
Rede weist das Wort Atmosphére
nicht nur auf das Bedriickte in
unserem Gefiihlserleben hin, son-
dern auch auf das Bedriickende
auBerhalb von uns. Wir meinen
damit, dass wir etwas auBerhalb
von uns fiihlen. Dieses ,auBer-
halb* ist nicht zu verwechseln mit
der Gerichtetheit unserer Gefiihle
auf etwas AuBeres: Wir erleben
Furcht vor etwas und sind traurig
iiber etwas. Aber die Gerichtetheit
unserer Gefiihle - wie Phidnome-
nologen es ausdriicken wiirden

- die umgangssprachlich in den
Priapositionen ,vor* und ,iiber*
zum Ausdruck kommen, darf we-
der mit der Qualitit des erlebten
Gefiihls, noch mit dem Objekt, auf
das sich das Gefiihl richtet, ver-
wechselt werden.

Mit dieser Unterscheidung wird
deutlich: Ein Gefiihl richtet sich
auf ein Objekt, und das Gefiihl
wird innen als ,,mein Gefiihl“ er-
lebt und das Objekt erleben wir
auBerhalb von uns. Diese Charak-
terisierung gilt jedoch nicht fiir
Atmosphéaren. Wir kénnen wohl
kaum sagen: eine Atmosphire
richtet sich auf ein Objekt und die
Atmosphére erleben wir innen als
»~mein Gefiihl“ und das Objekt er-
leben wir auBerhalb von uns. Von
Atmosphédren kénnen wir gefiihls-
miaBig umgestimmt werden, wenn
wir in sie ,eintauchen® oder ,ein-
treten“ oder wenn wir uns auf sie
einlassen. Wir verlegen ihren Ort
nach auBen, wenn wir sagen, dass
uns eine heitere Abendgesellschaft
heiter gestimmt hat. Wir konnen
uns sogar von ihr distanzieren,
denn die Umstimmung erfolgt
nicht zwangldufig. So konnen

wir auf die heitere Atmosphére
der Abendgesellschaft erheitert
aber auch genervt oder angeekelt
reagieren. Die Heiterkeit haben
wir dann zwar wahrgenommen,
aber nicht mitempfunden; sie ist
die Heiterkeit der anderen, nicht

die eigene. Man kann sogar mit
seiner Traurigkeit oder seinem
Gemdkel unpassend in die Atmos-
phére einer Party ,hineinplatzen®
und damit eine andere Atmos-
phére erzeugen.

Atmosphiren in der psychiatrischen
Milieutherapie

Wer auch immer sich Gedanken
iber die Wirkungen von psychi-
atrischen Milieus macht, hat allen
Grund die Atmosphére von klini-
schen Stationen mit zu bedenken.
Atmosphiren sind so umfassend
und hiufig ganz bedeutsame
Bedingungen unter denen wir
fiihlen, denken, handeln und
kommunizieren. Die Psychothera-
pieforschung (z.B. Grawe, K. 1995,
Psychotherapie im Wandel) zeigt,
dass gute Beziehungen zwischen
Therapeuten und Patienten eine
wichtige therapeutische Ressource
sind, um etwa die Therapie-Mo-
tivation eines Patienten zu erho-
hen, oder aufgeheizte Stimmun-
gen auf einer Aufnahmestation
zu beruhigen. Es liegt also nahe,
Atmospharenwirkungen fir die
psychiatrische Therapie ebenso
zu nutzen wie die Wirkungen al-
ler anderen Behandlungsformen
- von der Medikamentenbehand-
lung tber die Psycho- bis zur
Soziatherapie. Es scheint sogar

so zu sein, dass insbesondere die
Pflegekréfte diese Atmosphé-
renwirkungen durch jahrelange
Berufserfahrungen kennen und
nutzen gelernt haben. Jedoch
handelt es sich hier um mehr oder
weniger geteiltes, in der Regel
privates Wissen, das meist nicht
Teil der psychiatrischen Lehre ist
- und Lehrbiicher thematisieren
Atmosphéren nicht. Es gibt nur
ungeniigend systematisiertes Wis-
sen iber Atmosphéren. Wir miis-
sen uns mit den Vorkenntnissen
in Hinblick auf ihre wissenschaft-
liche Erforschung begniigen. In
wissenschaftlichen Milieustudien
zur Erforschung von Atmos-
phiarenwirkungen wurde meines
Wissens Atmosphéren in keinem
Fall systematisch variiert. Ange-
regt durch die Soteriaforschung
(vgl. z.B. Ciompi 1993) existieren
allenfalls Outcome Studien und
Stationsvergleiche mit Hilfe von
sogenannten Klimaskalen (z.B.
Ward Athmosphere Scale), denen
jedoch keine anerkannte und be-

lastbare wissenschaftliche begriin-
dete Taxonomie der Atmosphé-
ren zugrunde liegt. Jeder Autor
versteht unter einer Atmosphére
etwas anderes. Studienergebnisse
konnen folglich nicht verglichen
und nicht generalisiert werden.
Erkenntnisfortschritt ist somit nur
schwer zu erwarten - was letzten
Endes dazu beigetragen hat, dass
die Milieu- und Atmosphidrenfor-
schung in Misskredit geraten ist.
Wir wissen iiber den Einzelfall
hinaus einfach nicht systematisch
welcher Atmosphérentyp welche
(therapeutischen) Wirkungen her-
vorruft.

Unser Reden iliber Atmosphadren mit
Dispositionspridikaten

Und wir wissen nicht einmal,

wie wir tiberhaupt systematisch
iber Atmosphéren reden kénn-
ten. Doch Folgendes konnen wir
feststellen: Niemand wiirde ein
Alpental deswegen heiter nennen,
weil es einem Menschen dhnelt,
der heiter ist. ,Heiter” ist auch
keine ,Metapher” fiir irgendetwas,
das in oder an diesem Tal heiter
wire. Auch glauben wir nicht,
dass ein Tal eine Gefiihlsbega-
bung fiir Heiterkeit hat. ,Heiter”
ist tiberhaupt keine wahrnehm-
bare Eigenschaft des Tales. ,Hei-
ter” nennen wir das Tal, weil es
geeignet ist, im Prinzip, das heiBt
unter bestimmten Bedingungen
(zum Beispiel der Tatsache, dass
es jemand im nicht-betrunkenen
Zustand wahrnimmt), Menschen
positiver (frohlicher, heller, hei-
terer...) zu stimmen. Solche Ein-
sichten liefern erste Ansatzpunkte
flr die Definition und Differen-
zierung von Atmosphiren. In un-
serem Forschungsansatz verste-
hen wir unter einer Atmosphére
die Disposition (Eignung) eines
Atmosphirentrigers (siehe Tabelle
unten), die Stimmung von Men-
schen zu beeinflussen. Die Eig-
nung von solchen Atmosphéren-
tragern wird durch so genannte
Dispositionspradikate, wie etwa
sgemitlich® oder ,,unheimlich®,
bezeichnet. Dispositionspradikate
werden in den Wissenschaften
immer dann verwendet, wenn

es um nichtbeobachtbare Eigen-
schaften geht: sie bezeichnen
reine nichtbeobachtbare Potenti-
alititen oder Moglichkeiten eines
Objektes.
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Typisch sind Beispiele aus der
Physik: zerbrechlich (Glasscheibe),
Chemie: wasserléslich (Zucker)
oder Soziologie: michtig (Regie-
rung). Ein méchtiger Konig besitzt
die Moglichkeit Macht auszuiiben,
auch wenn er diese gerade nicht
ausiibt. Eine zerbrechliche Fens-
terscheibe kann moglicherweise
zerbrechen, gerade dann, wenn
sie noch nicht zerbrochen ist. Und
der Begriff Wasserldslichkeit be-
zeichnet die Eignung von Zucker
sich in Wasser aufzuldsen, nicht
aber den beobachtbaren Zustand
in Wasser gelost zu sein. Ganz
entsprechend sagen Dispositions-
pradikate zur Charakterisierung
von Atmosphéren nichts tiber den
beobachtbaren Zustand des Atmo-
sphérentragers aus, sondern etwas
iiber seine Eignung, in anderen
Menschen Gefiihle und Stimmun-
gen zu beeinflussen, auch wenn
niemand gerade in seinem Gefiihl
umgestimmt wurde.

Atmosphadren-Trager

Was ist unter einem Atmos-
phirentriger zu verstehen (vgl.
folgende Tabelle)? Eine wichtige
Gruppe von Atmosphéren bilden
die Umgebungsatmosphéren: ,Ein
heiteres Tal“ bezeichnet eine ty-
pische Umgebungsatmosphire,
jetzt also genauer: die Eignung
des Tales die Stimmung zu mehr
Heiterkeit zu beeinflussen. Im
selben Sinne spricht man auch
von warmen und kalten, unheim-
lichen, gruseligen, toten oder
morbiden, gemiitlichen, anregen-
den, beruhigenden Umgebungen,
Raumen oder Gebduden, z.B. in
einer Kirche, im Theater, in der
Oper, im Museum oder eben auf
einer psychiatrischen Station. Sol-
che Rdume haben ein ,gewisses
Flair®. Umgebungsatmosphéren
werden meist an ihren rdumlich
verteilten Signalen identifiziert:
dazu gehoren Farben, Licht, Dun-
kelheit, Schatten, Kilte, Warme,
Schneegestober, Regenschauer,
Nebel oder die Raumakustik.
Entscheidend ist, dass der wahr-
nehmende Mensch diesen ver-
teilten Raumeigenschaften ganz
ausgesetzt ist und den Charakter
der Atmosphéren durch seine An-
wesenheit nicht oder nur kaum
beeinflusst. In diesem Sinne sagen
wir, hier ,herrscht* eine gewisse
Atmosphére.

Das wird jedoch ganz anders,
wenn wir von interpersonalen
Atmosphéren, z.B. von einer
Gruppenatmosphire in einer Mor-
genrunde sprechen. Hier sind die
Triger der Atmosphéren die Stim-
mungen der beteiligen Menschen.
Diese Stimmungen sind geeignet,
in anderen Menschen wiederum
Stimmungen zu bewirken, so

dass diese bewirkten Stimmungen
wiederum zu Atmosphédrentra-
gern werden. Es entstehen Reso-
nanzeffekte, die sich gegenseitig
aufschaukeln kénnen. Ganz im
Gegensatz zu Umgebungsatmo-
sphiren sind hier die Menschen
als Wahrnehmende selbst aktiv
an der Gestaltung der Atmos-
phéren beteiligt. Wichtig ist hier,
dass zwischen den Stimmungen
als Atmosphédrentragern und den
bewirkten Stimmungen begriff-
lich unterschieden wird, auch
wenn das in der Praxis manchmal
schwer ist. In interpersonalen At-
mosphéren entsteht so ein insta-
biles FlieBen, Umkippen, Schwan-
ken oder Schwingen, so dass man
solche Atmosphéren treffend auch
als ein Fluidum charakterisieren
konnte.

Dabei kommt zum Tragen, dass
auch Personen durch ihren Cha-
rakter, oder durch ihr Charisma
Atmosphéren ausstrahlen. Man
redet von personlicher Ausstrah-
lung, davon, dass sie etwas Zau-
berhaftes (wie Romy Schneider),
etwas Dunkles (Zara Leander) oder
Meckerig-Miides (wie Karl Valen-
tin), etwas Angenehmes, Kraft-
volles, Vertrauenswiirdiges oder
Atherisches ausstrahlen.

Wenn dingliche Anordnungen,
wie etwa das Mobiliar und die
Bildausstattung eines Raumes
Atmosphére verspriihen, dann
spricht man vom Ambiente: z.B.
gemiitlich, luxurios, spieBig,
elegant, prachtvoll, kuschelig.
Dieser Sprachgebrauch scheint
einigermaBen verbreitet zu sein.
Sogar einzelne Gegenstidnde
haben eine Anmutung. Die IT-
Branche verpasst ihren Produkten
meist ein Cooles Design, das den
Bediirfnissen vieler Jugendlicher,
nach Coolness entgegenkommt.
Der Begriff ,Aura“ wird (z.B.

in der dsthetischen Theorie von
Walter Benjamin) haufig im Zu-
sammenhang mit Kunstwerken

genannt, die eine dsthetische
Atmosphére verbreiten: etwa die
Aura der Distanz, des Schonen
oder der Erhabenen. Musik hat
einen bestimmten Groove oder
Sound und ein Film hat eine Air
oder auch eine ,,Atmo*

Auch gesellschaftliche Atmosphé-
ren stellen sich ein, die meist als
gesellschaftliches oder politisches
Klima bezeichnet werden. Trager
solcher Atmosphéren sind: Insti-
tutionen oder institutionalisierte
Rituale. Man spricht etwa vom
Geist von Vertriagen, der Ver-
trauen einfléBen soll. Politikver-
drossenheit, wirtschaftliche Angst
vor einem ,schwarzen Freitag®,
oder nationaler Taumel (bei der
Fussball-WM) sind Beispiele fiir
ein gesellschaftliches Klima. Oder
man denke an die Atmosphére
der Macht, oder an das virtuelle
Klima in einem Chat-Room, das ja
eben nur durch hoch institutiona-
lisierte und technisierte Internet-
Rituale vermittelt wird.

(vgl. Tabelle 1, S.35)

Atmosphirenarbeit

Atmosphéarenarbeiter sind solche
Menschen, die mehr oder weniger
bewusst die Atmosphérentrager
(Umgebungen, Raume etc.) fur die
jeweilige Eignung der Stimmungs-
beeinflussung gestalten. Typische
Berufe, in denen Menschen Atmo-
sphirenarbeit leisten sind: Biih-
nenbildner (fiir Atmosphire von
Situationen im Theater), Architek-
ten (fiir das Flair von Gebiduden
und Riumen), Raumausstatter
(fiir das Ambiente des Mobiliars),
Designer (flir Produkte), Masken-
bildner (fiir Schauspieler), Licht-
kiinstler (fiir Gebdude), Gartner
(fiir Umgebungen), aber eben in
der Psychiatrie auch Therapeuten
(fiir interpersonale Beziehungen),
Klinikleiter (fiir institutionelles
Betriebsklima) u.v.a.m.

Gemeinsam geben die Atmosphé-
renarbeiter den jeweiligen Objek-
ten diese bestimmenden potenti-
ellen Eigenschaften, die sich dazu
eignen Stimmungen zu beeinflus-
sen. Wie diese Atmosphérenarbei-
ter das genau machen, gehort zu
ihrem zum Teil impliziten Praxis-
wissen. Ziel unserer qualitativen
Atmosphéiren- und Milieufor-
schung in der Psychiatrie besteht



darin, dieses Praxiswissen explizit
und systematisch darzustellen und
somit fiir andere therapeutische
Mitarbeiter verfiighar zu machen.
Wir wollen damit einen Beitrag
zum besseren Verstindnis der
Wirkweise psychiatrischer Milieus
leisten. @
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Atmo- Objekte Atmo- Atmo-
Typen Trager Bezeichnungen Charakter
Gesellsch. Strukturen Klima (Politik-) Verdrossenheit, nationaler
Institutionen Geist von Taumel, ,Atmosphére der Macht*,

Vertrage g, (/ertrégen" achtungsgebietend, virtuell vs. real
Rituale g_

Situative Situationen Z = Atmos Heiter, bedrickend, schrecklich,
Szenen g i (i.e.S.) erhaben, einladend, idyllisch,

g g e grauenvoll,

Inter- Stimmungen, 5 Fluidum Offen, zugeknopft, ,flissig®,
personale Beziehungen Schwingung ,stockend®, ernst, erotisiert
personale Personen g Ausstrahlung zauberhaft, mide, heiter, powervoll,

Charakter % Charisma atherisch, angenehm
(Sozial-) Umwelt Flair kalt, warm, unheimlich, heiter,
Raumliche Umgebung 8: gruselig, tot, morbid (z.B. Havanna)
Gebaude 8 ,Ein gruseliger Raum*“
Raume 2 5_ ,Es gruselt mich“
3
dingliche Ausstattung % > Ambiente gemdtlich, luxorids, spiellig, elegant,
Anordnung Mobiliar prachtvoll, rustikal, kuschelig
dingliche Gegenstande g Anmutung Glanz, Coolness: z.B. in der Werbung
Material ; durch Verpackung (s.Schein) erzeugt
asthetische Bild, Musik, Aura Groove, Aura der Distanz, Das
Film, Bihne Sound®. Air Schoéne, das Erhabene

Tabelle 1. Atmosphéarentypen, Atmospharentrager, Atmospharenbezeichnungen und Charak-
terisierung von Atmosphéren mit Hilfe von Dispositionspradikaten.
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